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যলদিন সুফাদিশি লাদি রুদিি তইথ্য 

ই তইথ্য দশট া ই ব্যাখ্যা দিওয়া আটে দয আফনাি GP দখ্টন 

আফনাটি যলদিন হসদি ালও ভদতিি সুফাদিশ কিটে আি 

আফনাটি দকতা কিা লািটব্া 
 
আমাটি দখ্টন যলদিন হসদি ালও ফা াদনি সুফাদিশ কিা অইটে?  

আফনারে যলদিন সফুাদেশ কো অইরে কােণ GP এ আফনাে উপসর্ গহখল দিখাে ফরে 

তাাঁে মরনা অইরে দয অগুনতরে আেও ফেীক্কা-দনেীক্কা কদেয়া দিখা িেখাে। এমন অরনক 

সািােণ অবস্থা আরে দযগুনরত কয় দয ই লক্ষনহখল কযানসাে সহ অইনয কুন্তাে লরর্ 

দযার্ থাখরত ফারে। অবশয, যাোে যলদিন সুফাদেশ কো হয় তাোে অরনকেই কযানসাে 

থারখ না। যদিন দিখা যায় দয কযানসাে িো ফড়রে, তাইরল দনশ্চিত কেরত অইরবা দয দোর্ 

বাে কো যত যলদিন সম্ভব দযন কো অয়, যারত দিদকৎসারে আেও কায গকে কো যাইরত 

ফারে। এেলাদর্ ইটা গুরুত্বপণূ গ দয আফনারে জরুদেবারব দিখা যায়। 

ই সুফাদিশ া জরুদি। আিনাটি আিামী 14 দিনি মাটজ আফনাি হসদি ালি 

লটি এক া দ দলটফান ব্া মুকামুদক অযািটয়ন্টটমন্ট দিওয়া অইটব্া। যলদিন 

দব্মাি ব্াি কিাি লাদি আফনাটি ফিব্তী চাইি সপ্তাি মাটজ আিও ফিীক্কাি 

লাদি সহটজ ফাওয়াি মটতা থ্াকা িিখ্াি অইটত ফাটি। িয়া কদিয়া দনশ্চিত 

কিইন দয আফটন ই সময়ি মাটজ ফাওয়া যাওয়াি মটতা।  

 

আফনাি GP-ি দকতা জানা িিখ্াি?  

• দনশ্চিত অই যাইন দয আফনাে GP-ে দর্রে আফনাে সঠিক ঠিকানা আে একটা 

দমাবাইল নম্বে সহ দটদলরফান নম্বে আরে (যদি আফনাে দর্রে দমাবাইল নম্বে থারখ) 

কােণ হসদপটারল দটদলরফারন আফনাে লরর্ যুর্াযুর্ কেরত ফারে। 

• আফরন যদি ফেবতী িাইে সপ্তাে মারজ অযাপরয়ন্টরমন্টহখরলা অংশ লইরত না 

ফােইন তরব িয়া কদেয়া আফনাে GP-দে কইন। 

• আফনাে যদি ট্রান্সরলটেে িেখাে অয়, অযারেসে িেখাে হয় বা কুরনা মদহলা 

ফোমশ গরিওো োইন তরব িয়া কদেয়া আফনাে অযাপরয়ন্টরমন্টে আরর্ 

হসদপটালরে জানাইন। 

• আফরন যদিন িুই সপ্তাে মারজ হসদপটাল তাদক অযাপরয়ন্টরমন্ট না ফাইয়া থাখইন 

তরব িয়া কদেয়া আফনাে GP প্র্যাকঠটসে লরর্ যুর্াযুর্ কেইন। আলািাবারব, যদিন 

আফরন দয হসদপটালও আফনারে দেফাে কো অইরে অটা জানইন তরব আফরন 

তাোে Patient Advice and Liaison Services (PALS) দববার্ে লরর্ যুর্াযুর্ কেরত 

ফােইন। 
 

 

 

 

https://www.nhs.uk/service-search/other-services/Patient-advice-and-liaison-services-(PALS)/LocationSearch/363
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এিফটি দকতা অইটব্া?  

আফনাে GP প্র্যাকঠটস আফনারে একটা অযাপরয়ন্টরমন্ট ঠিক কেরবা। যদিন আফনাে GP 

এ আফনাে লাদর্ ইটা ঠিক কেরত না ফারে তরব হসদপটালটায় ইটাে বযবস্থা কোে লাদর্ 

আফনাে লরর্ যুর্াযরু্ কেরবা।  
 

হসদপটাল লরর্ আফনাে প্র্াতদমক অযাপরয়ন্টরমন্টটা কুরনা দেশাদলষ্ট নাস গে লরর্ 

দটদলরফান বা দিদিও করল অইরত ফারে। দেশাদলষ্ট নারস গ আফনাে লক্ষণহখল সম্পরকগ 

আেও জানরত ফােবা। আলািাবারব, আফনাে কুরনা দেশাদলষ্টে লরর্ মুকামুদক 

অযাপরয়ন্টরমন্ট থাখরত ফারে। 
 

িয়া কদিয়া মটনা িাখ্ব্া:  আফরন যদি কলটা দেকিগ কেতা োইন বা কলও কুরনা বনু্ধ বা 

ফদেবােে সিইসযরে হাোইতা োইন তরব আফনারে অবশযই দিদকৎসকরে অবদহত কেরত 

অইরবা। 
 

হসদপটাল আফনারে আফনাে বযশ্চির্তবারব অযাপরয়ন্টরমন্ট বা আফরন হসদপটালও 

উপদস্থত অওয়াে দিন আফনাে দয ফেীক্কা হখল অওয়াে সম্ভাবনা আরে ইতা সম্পরকগ 

দনরিগশনাহখল ফাটাইরবা। আফনাে অযাপরয়ন্টরমন্টে লাদর্ প্র্স্তুত কোে দবষরয় আপ-টু-

দিট ফোমশ গে লাদর্ িয়া কদেয়া ই দনরিগশনাহখল সাবিারন দিক কেইন।  
 

এখবাে আফরন হসদপটালে লরর্ আফনাে তাদেকে লরর্ মত দিলাইন, আফরনে অউ 

তাদেখও উপদস্থত অওয়া খুব গুরুত্বপণূ গ। আফরন যদিন আফনাে অযাপরয়ন্টরমন্ট োখরত 

না ফােইন তরব হসদপটালরে লরর্ লরর্ জানাইরত িয়া কদেয়া আফনাে কনফারম গশন 

দলটােে নম্বরে কল কেইন। 
 

হসদি ালও দকতা অইটব্া?  

যখন আফনাে হসদপটালে অযাপরয়ন্টরমন্ট থাখরবা, তখন আফরন সািােণত একজন 

দেশাদলষ্টে লরর্ দিখা কেবা বা িায়ার্নদিক ফেীক্কা কেবা। আফনাে অযাপরয়ন্টরমন্টে 

সময় যদিন আফনাে কুরনা ফেীক্কাে িেখাে অয় তরব আফনারে আরর্ তাদকউ কওয়া 

অইরবা, এেলাদর্ িয়া কদেয়া দনশ্চিত কেইন দয আফরন আফনারে আরর্ তাদক দিওয়া 

কুরনা দনরিগশনাহখল মানো। প্র্স্তুত থাখইন দয ই অযাপরয়ন্টরমন্টহখল অরফক্কাে সময় 

আে আফনাে কুরনা ফেীক্কাহখল িেখাে তাে উফরে দনিগে কদেয়া করয়ক র্ন্টা সময় 

দনরত ফারে। 
 

আফনাে সফুাদেশে 28 দিনে মারজ ফেীক্কাে ফলাফল সম্পরকগ আফনাে লরর্ যুর্াযরু্ কো 

অইরবা, তরব আফনারে দিনে দবলা আফনাে ফেীক্কাে ফলাফল বলা যাইরত ফারে। 

আফরন সারপাটগে লাদর্ বা যদিন দমদিরকল ঠটরম আফনাে লরর্ দকতা আরলােনা কেরবা 

তা বুজাে দবষরয় আফনাে দেন্তা থাখরল আফনাে লরর্ কুরনা বনু্ধ বা ফদেবােে সিইসযরে 

আনরত োইরল আনরত ফােবা। দিশ্চজটে সম্পরকগ দনরিগশনাে লাদর্ িয়া কদেয়া আফনাে 

দলটােটা দিক কেইন। 
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কুটনা প্রশ্ন?  

হসদপটালও আফনাে সুফাদেশ সম্পরকগ আফনাে যদিন কুরনা দেন্তা বা প্র্শ্ন থারখ তরব িয়া 

কদেয়া আফনাে GP সাজগাদেত কল কেইন অউ মানুষরে দয আফনারে দেফাে কেরে তাে 

লরর্ মাতাে লাদর্। 
 

যদিন আফনাে অযাপরয়ন্টরমন্টে আরর্ আফনাে লক্ষণহখল আেও খাোফ অয় বা 

কযান্সাে বাদতল অওয়াে ফরেও অলান থারখ তরব িয়া কদেয়া আফনাে GP-ে লরর্ যুর্াযুর্ 

কেইন। 

 

আিও তইথ্যি লাদি িিখ্ািী দলঙ্কহখ্ল 
  
https://www.cancerresearchuk.org/  
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support  
 
 
 
  

https://www.cancerresearchuk.org/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support
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আফনাি তিইন্ত আি ফলাফলি লাদি এক া আনুমাদনক  াইমলাইন দনটে দিওয়া 

অইটে, তটব্ আফনাি লক্ষণহখ্ল জট ল অইটল ব্া আফনাি একি দব্দশ ফিীক্কাি 

িিখ্াি অইটল ই া আিও লম্বা অইটত ফাটি। 
 

দেফারেল 
আেম্ব 

হসদপটালে 
অযাপরয়ন্ট

দমন্ট 

14 দিন 

িায়ার্রনা

দসস বা 
কযান্সাে 
বাদতল 

28 দিন 

দিদকৎসা 
কোে 
দসদ্ধান্ত 

31 দিন 

ফয়লা 
দিদকৎসা 

62 দিন 

আফনাে অযাপরয়ন্টরমন্টটা কুরনা দেশাদলষ্টে 

লরর্ আফনাে লক্ষণহখল আে ফলাফলহখল 

লইয়া আরলােনা কোে লাদর্ অইরবা। আফরন 

আফনাে লরর্ একজন ফদেবােে সিইসয বা বনু্ধ 

আনরত ফােইন 

আেও তিইন্তত 

দকালরনারকাদপ, আলট্রাসাউন্ড , 

এে-দে ইতযাদি অইরত ফারে 

দযমন েি, প্র্স্রাব, পায়খানা 

ফেীক্কা, দমদিরকল 

ফরটাগ্রাফ 
ফেীক্কাহখল  

আফনাে িািােরে আফনাে লক্ষণহখলে 
কােণ ঠিক কোে দবলা সাজ্জ কোে লাদর্ GP-এ 
আফনারে দেফাে কোে আরর্ আফনারে একটা 
ফেীক্কা কোদনে লাদর্ কওয়া অইরত ফারে 

GP দেফারেল 

আেও 
তিইন্ত 

দেশাদলষ্টরে আফনাে লক্ষণহখলে কােণ ঠিক 
কোে দবলা সাজ্জ কোে লাদর্ আফনাে আেও 
ফেীক্কাে িেখাে অইরত ফারে। িয়া কদেয়া ই 
অযাপরয়ন্টরমন্টটারে িাম দিইন 

হসদপটালে 
অযাপরয়ন্টরমন্ট 

আফনাে GP বা হসদপটাল একজন দেশাদলষ্টে 
লরর্ একটা জরুদে অযাপরয়ন্টরমন্ট আে 
আফনাে অযাপরয়ন্টরমন্টে দনরিগশানাহখলে 
বযবস্থা কেরবা। িয়া কদেয়া ই অযাপরয়ন্টরমন্টটারে 
িাম দিইন 

আফনাে সুফাদেশে 28 দিনে মারজ ফেীক্কাে 
ফলাফল সম্পরকগ আফনাে লরর্ যুর্াযুর্ কো 
অইরবা, তরব আফনারে অউ দিনও আফনাে 
ফেীক্কাে ফলাফল বলা যাইরত ফারে ফলাফলহখ

ল 

আফনাে এখনও এমন লক্ষণ 

থাখরত ফারে দযটা তিইন্ত 

কো িেখাে আে যদিন ইগুন 

িদলয়া যাইরত থারখ বা আেও 

দসদেয়াস অয় তরব আফনাে 

GP-ে লরর্ যুর্াযুর্ কো উদেত 

কযান্সাে 
বাদতল 

আফনাে দেশাদলরষ্ট 
আফনারে জানাদনে 
লাদর্ দলখবা দয 
কযান্সােরে বাদতল 
কো অইরে আে 
ফেবতীরত দকতা 
অইরবা। 

আফনাে কযান্সাে দকয়াে ঠটম আে 

আফনাে GP িুইরয়াটা আফনাে প্র্শ্নে 

উত্তে দিরবা - দকতা আশা কেরত 

অইরবা আে আফরন দিদকৎসা আেম্ব 

কোে লরর্ লরর্ আফরন কুনারনা 

আরো সাজ্জ ফাইরত ফােইন 

আফনাে দেশাদলরষ্ট 
আফনাে লরর্ যুর্াযুর্ 
কেবা যারত আফরন 
জানতা ফােইন দয 
কযান্সাে ফাওয়া দর্রে আে 
আফনাে লরর্ দিদকৎসা 
লইয়া আরলােনা কেবা 

কযান্সাে 
দনণ গয় 

আফনাে GP-দয় আফনারে আেও তিইন্ত বা 
কুরনা দেশাদলষ্টে লরর্ অযাপরয়ন্টরমন্টে 
লাদর্ একটা হসদপটারলা দেফাে কেরবা 


